KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN
TUẦN LỄ TỪ 09/10/2023 ĐẾN 13/10/2023
	
NGÀY
	
SÁNG
	TRƯA
	
CHIỀU

	
	
	
MÓN MẶN
	
MÓN CANH
	TRÁNG
MIỆNG
	

	
THỨ HAI
09.10.2023
	- Bún tôm, cà chua, thơm cần
- Bách bèo
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai





	Chả cá thát lát quết tôm sốt dầu hào
	Canh cải bó xôi nấu thịt gà
DCBP: Đậu que xào trứng
	Lê Hàn quốc
	
- Hủ tiếu bò viên
- Uống sữa


	
THỨ BA
10.10.2023
	- Bún mọc (Thịt  heo, giò sống, chả, sà lách, bún)
- Bánh mì Mêxico
- Uống sữa
- 9h: Yaourt Deli
- SDD: Phô mai

	Sò điệp nấu kiểu Thái 
(Sò điệp, thơm, cà chua, rau quế)

	Canh lagim nấu thịt
DCBP: Cải ngọt luộc


	
Nước tắc

	
- Mì Quảng cá lóc
- Uống sữa


	
THỨ TƯ
11.10.2023
	- Soup gà ngô non
- Bò lúc lắc + Bánh mì
- Uống sữa
- SDD: Bánh Ritz







	
Cá hồi sốt kiwi


	
Canh tần ô nấu thịt
DCBP: Bắp hấp 


	Đu đủ 
	- Cháo thịt khoai tây, cà rốt.
- Uống sữa


	THỨ NĂM
12.10.2023

	- Miến giò sống
- Bánh bông lan chà bông
- Uống sữa 
- 9h: Yaourt dâu
- SDD: Phô mai

	Thịt thái sợi sắc
(Thịt heo, nấm mèo, hành tây)

	
Canh chua tôm thịt
(Bạc hà, cà chua, thơm, giá) 
DCBP: Nấm chiên









	Bánh Plan
	
- Nui sốt bò cà chua
- Uống sữa






	
THỨ SÁU
13.10.2023
	- Cháo thịt bò
- Bánh hỏi nem nướng
- Uống sữa
- SDD: Bánh Plan















- 9h: Yaourt

	Sườn non chiên giòn sốt nấm linh chi, măng tây

	
Canh cá nấu ngót
DCBP: Bầu luộc


	
Chuối cau


	- Phở tôm
- Uống sữa
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